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AKTUELL +++1 SIVIZeT341 Mit dem Online-Port

,CheckYeti konnen Wintersportangebote aus tiber 150 Skiorten in der gesamten Alpenregion online
gebucht werden. Vom Anfangerkurs bis zur Freeride-Tour - alle Wintersportarten kénnen nach indiv

wellness
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duellen Bedirfnissen gesucht, verglichen und online gebucht werden. Infos: www.checkyeti.com +++

BUCHTIPP

,Der Yoga-Kalender" zeigt
lhnen Tag fiir Tag die besten
Ubungen fiir mehr Beweg-
lichkeit und Entspannung.
Um 9,99 Euro, Heyne Verlag.
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360- Grad-Panoramaausbhcl\ in die Berglandschaft
- und jede Menge Luxus mit extra Wellness- und
Massageraum. Das Spa des Hotels beherbergt eine
finnische sowie eine Bio-Sauna, ein Dampfbad
und einen Fitnessraum. Unser Highlight: der be-

heizte Berg-Infinitypool im Auflenbereich. Suiten

mit Halbpension ab 390 Euro pro Person/Nacht. Vereinen Modernitat und
b www.sir-henry-hotel.com Tiroler Tradition - mit]
Infos und Buchung online! traumhaftem Ausblick)

VERSACE
EROFFNET
LUXUSHOTEL

Das erst vor Kurzem eréffnete Versace Pa-
lazzo Dubai liegt direkt am Meer und bie-
tet 215 Suiten und ein exklusives Wellness-
center (Achtung: welches jedoch noch
nicht alle Bereiche gedffnet hat). Das
Interieur wurde von Donatella Versace
designt - mit protzigen Himmelbetten, viel
Gold, Stuck und den ikonischen Versace-
Prints. Highlight: der Pool im Stil einer La-
gune. Zimmer ab circa 282 Euro pro Per-
sonund Nacht. Infos und Buchung unter
www.palazzoversace.ae

Orange, Zitrone und Ber-
gamotte sorgen im Winter
fiir GUTE LAUNE.«

SONNIGES GEMUT. A,
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CHRISTINE STEINER
artzl. gepr. -
AB INS BAD Fiir ein gemiitliches Vollbad eine rtzl xepx::\m?;::,;:

Tasse frische oder getrocknete Lavendelblii- Do e
ten (Florist oder Reformhaus) mit einem
Liter Wasser aufkochen und anschlie-
Rend zugedeckt zehn Minuten kécheln
lassen. Lavendel abseihen und das
duftende Wasser ins Badewasser

geben. Hinweis: Nicht l&nger als
20 Minuten baden!
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