
 Aromatherapie   - 
                duftende Unterstützung bei der Körperarbeit 

                             Workshop - Level 1  

 
 
 
 
 
  
 
 
 

___________________________________________________________ 

 

Vortragende:  Christine Steiner    Ärztlich geprüfte Aromapraktikerin, 

                                   ISBT- Bowen Therapie® Praktikerin 

Datum: Samstag, 20.September 2008,    9h30 – 16.00 Uhr  
Ort:  Akademie für Physiotherapie  

  Wilhelminenspital in Wien, Pav. 20, Hörsaal 4 

Kursbeitrag: € 85,-  inkl. Kursunterlagen  (Anz.: € 30.-) 
Anmeldefrist: 12. September 2008  
Anmeldung: Christine Steiner – office@dufterleben.at 

              oder ISBT - Österreich, Andrea Leb - isbt_oesterreich@nusurf.at 

Bankverbindung: BAWAG Blz: 14000,   Kto.Nr.: 05 210 793 765 

        Kontoinhaber: ISBT-Österreich, Andrea Leb 

        Bitte unbedingt Kurstitel, Name und Adresse angeben! 

    

 

Der begleitende Einsatz ätherischer Öle bei jeglicher Art von Körperarbeit 
 
 kann die Wirkung und Nachhaltigkeit der Behandlung unterstützen und  
 
vertiefen. Oftmals bauen ätherische Öle Schwellen ab und helfen dabei,  
 
Anspannungen oder Ängste zu lösen. Die vielfältigen Einsatz –  
 
möglichkeiten machen diese kostbaren Geschenke der Natur zu 
 
 einigartigen Helfern in der Praxis und entfalten durch ihre ganzheitliche 
 
 Wirkung auf Körper, Geist und Seele in verschiedenen Anwendungen 
 
 ihre Kraft.  Kursinhalte: 
 

 kurzer Streifzug durch die Geschichte der Aromatherapie 

 kleiner Exkurs in die Welt des Riechens 

 ein wenig Sachkunde über ätherische Öle 

 die Wege der Öle in den Körper 

 Einsatzmöglichkeiten für ätherische Öle – z.B. Massageöl-

mischungen, Dufttüchlein während Behandlung etc. 

 Kurzportraits einiger ausgewählter ätherischer Öle 
 


