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Vanillearoma und Tannenbouquet

Dufterlebnis. Welche Aromen zu Hause eine tolle Stimmung verbreiten und uns entspannen lassen

VON M:m PEYERL

,Weihnachtston, - Weih-
nachtsbaum, ~Weihnachts-
duftinjedemRaum‘lautetei-
nePassageineinembeliebten
Weihnachtslied. Neben pas-
sender Musik und einem
schonen Baum gehoren
auch heimelige Diifte zum &
Weihnachtfest einfach dazu.
Gewisse Aromen, die wir
uns nach Hause holen, hel-
fensogarnachstressigenPha-
sen leichter zu entspannen.
Sehr beliebt, besonders jetzt
in der Weihnachtszeit, ist die
Orange, deren Aroma sehr
beruhigend wirken kann. F
Aber auch andere Zitrus-
friichte verstromen angeneh-
me Diifte, wie Aromaprakti-
kerin Christine Steiner ver-
rit.,,DieMandarine wirktmit
ihrem  siiBlich-fruchtigen -
Duft leicht entkrampfend®, 4
sagt die Expertin. Zitrusole
wirken stark luftreinigend
und toten mitunter Krank- &
heitserreger in der Luft ab,
wasgeradeinder Erkaltungs-

Stimmungsmacher

Um Stimmungen aufzubes-
sern ist die etwas herbe Ber-
gamotte zu empfehlen, all-
seits bekannt durch den Earl
Grey Tee aus England. Wer
sich oft angespannt und un-
ruhig fiihlt, sollte Lavendell
auswihlen, da es entspannt
und sogar beim Einschlafen
hilft. ,AuferdemistLavendel 2]
ein pflegeleichter Mischpart-
ner fiir viele andere Diifte, |
und wirkt, zum Beispiel zu- 3
sammen mit Orangen- oder
Neroli6l, besanftigend und

angstlosend", erklart Fest der Diifte:
Steiner. j Es wird gleich
Wirmend wirkt der Duft noch gemiitli-
derVanille. Vanille6l vermit- cher, wenn
telt Geborgenheit und Nest- Aromen die
wirme wie kaum ein ande- Luft daheim
rer Duft", sagt die Aromaex- erfrischen.
pertin. Besonders in Kombi- Und sie helfen
nation mit den bereits er- uns und unse-
wihnten ~ Zitrusdiiften rer Stimmung

kommt Vanille besonders

gutzurGeltung. NebenVanil- hoher Konzentration sogar ders atherisches Silbertan- durch einen Ventilator ver-
le sollen aber auch andere wehenauslosend wirken nenodlbringteinenunvergess- teilt. Und noch einen Ge-
weihnachtliche ~ Klassiker kann. lichen Christbaumduft nach heimtipp gibt die Expertin
wie Zimt und Nelke nicht un- Generell ist es ratsam, Hause. Auch gegen ausge- preis: ,Bei Christbaumen
erwahnt bleiben. ,Beide ha- bei Raumdiiften ausschlief- rauchte Adventkrdnze sind kann die waldige Frische bis
ben wirmende Eigenschaf- lichauf100Prozentnaturrei- ein paar Tropfen des Olesein Jinner halten, wenn Silber-
ten und sind sehr intensive neétherischeOlenzuriickzu-  guter Tipp. Der ausgewdhlte tannensl auf saugfahigen
Diifte*, erklart Christine Stei-  greifen, denn synthetische Duft kann dann, zusammen Baumschmuck wie Holz
ner.AufgrundihrerIntensitit  Diifte losen viel haufiger Un-  mit Wasser, in einem Schil- oderFilz gegeben wird“
sollte man mit ihnen aller- vertraglichkeiten aus. chen auf Heizung oder Fens- bam! i e
dings auch immer sparsam terbrett  gestellt werden. INTERNET

sein, da eine zu hohe Dosie- OhTannenbaum Noch bequemer wird es mit www.dufterleben.at

rung Kopfweh und Ubelkeit Eine gemiitliche Stimmung einer D: pe, oder einem  Mehr Infos direkt bei Aromaprakti-
verursachen, und  bei verbreiten besonders Diifte elektrischen =~ Raumbeduf- kerin Christine Steiner unter: @
schwangeren Frauen in zu von Nadelbiumen. Beson- tungsgerit, das die Aromen 0699 19641028




