— eine Methode der Energetischen Psychologie —

EFT ist eine wirksame Methode, um mogliche Hemmungen oder Blockaden bei

Verkauf, Beratung, Therapien - wo wir mit Menschen zusammentreffen - aufzul6-
sen.

Die Methode I0st die unbewussten Stérungen auf und bereitet den Weg fir ein
leichteres, erfolgreicheres Kommunizieren und entspanntes Auftreten. Beziehun-
gen gehen wir mit allen Menschen ein, fiir Minuten, Stunden oder Jahre. Ob diese
frei von belastenden, vergangenen Erlebnissen sind oder wir uns schiitzen und ver-
stecken und negative Erlebnisse erwarten, kénnen wir selbst entscheiden.

Befreien wir uns von der Vergangenheit, springen wir ins Leben und in erfreuliche
Beziehungen zu Kunden, Klienten, Freunden und Partnern....




— eine Methode der Energetischen Psychologie —

Die EFT-Methode des Amerikaners Gary Craig ist eine neuartige Methode zur Auflésung
energetischer Blockaden. Sie basiert auf den Erkenntnissen und Erfahrungen des klini-
schen Psychologen Roger J. Callahan aus den 70er und 80er-Jahren. In den USA ist die
Effektivitat von EFT durch empirische Studien nachgewiesen. Die Studien belegen, dass
es bei einer breiten Palette psychischer Storungen wirksam ist, aber auch bei Esssto-
rungen, Schmerzzustédnden und sonstigen kodrperlichen Beschwerden.

EFT geht davon aus, dass der Grund fur jedes negative Gefuhl in der Unterbrechung
des Energieflusses des Korpers liegt. Diese Unterbrechung ist eine Blockade. Die Erfah-
rungen mit EFT zeigen, dass negative Emotionen, z. B. im Fall einer traumatischen Er-
innerung, nicht durch die Erinnerung hervorgerufen werden, sondern dass die bewuss-
ten Gedanken und unbewussten Erinnerungen an ein Trauma oder belastendes Erle-
ben, die immer noch Angst, Panik, Arger, Wut, Trauer etc. im Korper auslosen, Ener-
gieblockaden erzeugen. Diese fuhren zu negativen Gefuhlszustanden, Schmerzen oder
Fehlfunktionen des Korpers. Die Blockaden sind die wirkliche Ursache der Storung.
Beim EFT wird nicht der Mangel oder das Symptom "behandelt” sondern die Ursache.

Die Behandlung dauert maximal 50 Minuten, manchmal sehr viel weniger. Sie ist eine
psychologische Version der Akupunktur — ohne Nadeln. Eine spezielle Sequenz von
Energiepunkten wird mit den Fingerspitzen abgeklopft, wahrend der Klient sich auf sein
"Problem" einstimmt, sodass ein meridianes Gleichgewicht wieder hergestellt wird. Mit
Zusatztechniken aus dem NLP und EMDR wird der positive Effekt verankert.

Was fur jeden, der den Prozess mit sich oder anderen macht, geschieht: Eine Befreiung
vom automatischen Mechanismus "negative Gedanken oder Emotionen" fuhrt Uber die
Auflésung der Energieblockade zur Auflosung von dem Symptom, wahrend der Klient
sich auf das Problem konzentriert. Es ist so einfach und wirksam und kann monatelan-
ge Behandlungen oder psychologische Beratungen erheblich abkirzen.

Die Ergebnisse sind normalerweise von Dauer. Die Ursache der Storung ist nicht wich-
tig — es reicht, sie benennen zu kdnnen.

Jeder kann diese Methode lernen und an anderen und sich selbst ausfuhren. Sie gehort
in die psychologische Hausapotheke fir alle. Daher ist das Verfahren nicht geschitzt
oder durch Lizenzen verteuert.
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Erich Keller: ,,Uber mich*

Ich bin geboren irgendwann 1949, lernte Industriekaufmann und bildete mich spater weiter
zum Betriebswirt. Mein Interesse an der Betriebswirtschaft, die mir heute immer noch hilf-
reich ist, schwand im Laufe der Jahre in den Verwaltungen von Industrieunternehmen. Eine
Angst- und Panikstérung weckte in mir das Interesse an der Psyche, dem Geist, der Seele, der
Spiritualitédt - oder was ich damals darunter verstand. Das fiihrte zu einigen Jahren des Lebens
und Arbeitens in Zentren der Individual- und Sozialtherapie und in Meditationszentren.

Es folgten Ausbildungen in humanistischer Psychotherapie, Aromatologie, Coaching und Be-
wusstseinsentwicklung. EFT (certified EFT-Practitioner CC-ADV, Priifung bei Pat Carrington)
und S.E.P. (spirituelle energetische Psychologie) runden mein momentanes berufliches Profil
ab.

Ich bin auch als Dozent an einem Institut fiir angewandte Psychologie und als Autor tétig.
Seit 1990 leite ich Seminare und gebe individuelles Coaching und psychologische Beratung.

Ernsthaftes Hinterfragen, spielerisches Ergriinden, Humor, sowie Wertschatzung der Teilneh-

mer und Situationen, in denen sie sich befinden, prdgen meine Arbeitsweise und meine Semi-
nare.

Mehr Info: www.erich-keller.de




Zahlungsbedingungen

Die Geblihr ist spatestens 25 Tage vor dem Kurstagbeginn netto Kassa fallig (Datum der
Uberweisung).

Bei ungeniigender Teilnehmerzahl werden die Seminare nicht durchgefihrt und die bereits
einbezahlten Kosten riickerstattet. Ein weitergehender Schadenersatzanspruch wird ausge-
schlossen. Mindestanzahl der Teilnehmerinnen pro Kurstag betragt 16 Personen.

Stornierungen/Rucktritt/Abmeldung
Eine Stornierung muss schriftlich erfolgen (es gilt das Datum des Poststempels bzw. das Mail-
Datum), um einen Anspruch auf Riickerstattung von Kursgebihren zu erwerben.

Stornierung vor dem Stichtag Stornogebuhr

bis 8 Wochen vorher keine

bis 4 Wochen vorher 30 % der Kosten des Seminarpreises
bis 10 Tage vorher 50% der Kosten des Seminarpreises
bis 1 Tag vorher 70 % der Kosten des Seminarpreises

Bei spaterer Stornierung werden die Gesamtkosten des Kurstages als Ausfallsgebthr einbehal-
ten bzw. in Rechnung gestellt. Bei Nominierung einer/s Ersatzteilnehmers/In entféllt die Stor-

nogebdihr. Fehlen Sie an einem Tag oder an beiden oder allen Tagen, so besteht kein Anspruch
auf Erstattung der Kosten.

Haftung

Die Teilnahme an der Ausbildung ist freiwillig. Jede/r TeilnehmerIn Gbernimmt die Verant-
wortung fir sich innerhalb und auf3erhalb der Ausbildung, kommt fir eventuell von ihr/ihm
verursachte Schaden selbst auf und stellt die Veranstalter und Vortragende von Haftungsan-
spruchen frei.

Anderungen

Der Veranstalter behalt sich samtliche Anderungen (Programm, Termine, Ort, AGB etc.) vor.

Der Veranstalter wird im Falle von Anderungen jede/n Teilnehmerln umgehend schriftlich in-
formieren. Bei Ausfall des Vortragenden wird der Kurstag nicht durchgefiihrt und die Kosten

werden rlckerstattet. Weitergehende Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.




