ENTSPANNEN

wellness

AKTU E I.I. +++ U RIEVITREE] zaubert eine schone und geschmeidige Haut. Buttermilch ist besonders fettarm TOLLES BADESALZ

Das Saltwater-Bath von

und tiberzeugt mit ihrem hohen Anteil an Kalzium und Vitamin B12. Auch von aufien angewandt kénnen Milchprodukte eine Seathalasso spendet neue
schénere Haut zaubern. Fiir ein wohltuendes Buttermilch-Entspannungsbad einfach zwei Liter Milch in warmes Wasser gief3en Energie, zaubert eine zarte
und geniefen. Die Haut nach etwa 20 Minuten trocken tupfen - und die geschmeidige Haut geniefRen. +++ Haut und tolle Ausstrahlung.

Bei Doulgas um 19,99 Euro.

WAS TEE
ALLES KANN ...

ZUM GURGELN. SPRUHEN & GENIESSE
Teeist nicht nur zum Trinken da: Sie kon-
nenihnauch gurgeln oder spriithen. An hei-
3en Tagen, wenn etwas Entspannung gut
tut, ist Kamillentee ein wirksamer Ge-
sichtserfrischer. Fiillen Sie den Tee in eine
Spriihflasche, kiithlen Sie ihn, und wenn sie
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ie meinen, in Sachen Wellness alles gesehen zu ha- EXKLUSIV eine Erfrischung brauchen, ne-
ben? Mitten in den Bergen, in Saalbach-Hinter- EnTHEEREnSTE beln Sie Gesicht und Hals damit
. . ein. Weiters eignet sich Pfeffer-
glemm, wird in der Alpen-Karawanserai ein Traum hochwertige, minztee zusammen mit
aus 1001 Nacht wahr. Das 2.500 m? gro3e ,, Amber“-Pan- orientalische,

einer Prise Salz per-
fekt beitrocke- ;
nem Mund - ein-
fach damit spulen. Sie
wollen Tee doch lieber zum Trinken? Dann
werden Sie dieses Rezept lieben: Eine
Handvoll getrockneter Apfel- und Oran-
genschalen (unbedingt Bio!) mit Ingwer
und frische Minze aufgiefden. Mit Eis ver-
feinerthabensie einentollen
S8 www.alpen-karawanserai.at Sommerdrink. Erfrischt undist zudem gut
Dorfstrasse 222, 5754 Saalbach fuir den Kreislauf!

orama-Spa bietet 50 verschiedene Anwendungen aus Gewﬂgev;m H°te.|-
der Welt des Orients: ,,Karawansische“ Heilung ver- ‘ \
spricht das Angebot aus Yoga und Meditation, Tai-Chi
und Massage. Ob klassische Massage oder Chakra-
Treatment - Erholungssuchende geniefRen die Aussicht
am Diwan, den Tropic-Indoorgarten mit Regendusche,
oder die finnische Altholzsauna. Ein Standard-DZ fiir
zwei Ubernachtungen pro Person gibt es ab 260 Euro.

& Fiir eine angenehme Nacht
- IMit~Yogd! ° un °
op fiir die F.. empfehle ich itherische

(E'mstllf\d]ﬁe.ﬂ # (H)Ie. Orange schenkt lhnen
CHRISTINE STEINER

MEHR POWER! Yoga ur;d Ayurveda haben Sl.jSSE TRAUME. « Arztlich gepr. Aromaprakti-

ihren Ursprung in Indien und sind ein tolles kerin, www.dufterleben.at

Team. Dle_renomm|ertg Yoga-Lehrerin GUTE NACHT. Lavendel und Orangenduft helfen, nach einem hekti-
Anna Trokes beschreibt Atem- und hen T t ab halt dei hol Nacht o
m scnen lag gut a ZLTISC alten una eine evr os?me . acnt zu genielsen.
Alltazsbeschwerd g torhelf Anwendung: Jeweils 1 Tropfen naturreines, atherisches Lavendel- und

agsbeschwerden Wererneten. Orangendl auf einen Duftstein trédufeln oder direkt mit der Handflache

Den neuen Ratgeber (GU-Ver- . ) e .
i e e e am Polster verstreichen. Und: Lavendel hilt fliegende Plagegeister fern.
Buchhandel.
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