
 zaubert eine schöne und geschmeidige Haut. Buttermilch ist besonders fettarm 
und überzeugt mit ihrem hohen Anteil an Kalzium und Vitamin B12. Auch von außen angewandt können Milchprodukte eine 
schönere Haut zaubern. Für ein wohltuendes Buttermilch-Entspannungsbad einfach zwei Liter Milch in warmes Wasser gießen 
und genießen. Die Haut nach etwa 20 Minuten trocken tupfen – und die geschmeidige Haut genießen. 
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» Für eine angenehme Nacht 
empfehle ich ätherische 
Öle. Orange schenkt Ihnen 
SÜSSE TRÄUME. «
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