Laue

duften'de»l Sthatze aus der Natur

sche Ole -

Von Christine STEINER, Wien

Der Duft eines Rosengar-
tens, die Frische klarer
Waldluft — wie eine riesige
Duftlampe geben die
Pflanzen ihre feinen Diif-
te frei und wir inhalieren
mit jedem Atemzug die
heilsamen dtherischen Ole
aus der Apotheke der Na-
tur. Dies ist die einfachs-
te und natiirlichste Form
der Aromatherapie!

nen Wissenschaft bestatigt: nattirliche
dtherische Ole sind in der Pflanze ent-
standene Kompositionen verschiede-
ner Substanzen mit nachgewiesenen
Wirkungen.

Was sind dtherische Ole?

Die Ole sind Sekundérstoffwechsel-
produkte der Pflanzen und dienen die-
sen als Schutz vor Schadlingen (Bakte-
rien, Viren, Pilzen), andererseits aber
auch durch ihre feinen Diifte der An-
lockung von Niitzlingen und kommen
in den verschiedensten Pflanzenteilen
vor — Bliiten, Blatter, Wurzeln, Rinden,
Samen, Friichte, Zweige, Nadeln, Scha-
len, Harz, Beeren ...

Man bezeichnet sie auch als die See-
le der Pflanzen, als die Essenz, das We-

Atherische Ole wirken gleicherma-
Ben auf Korper, Geist und Seele. Der
Einsatz étherischer Ole fiir das Wohlbe-
finden und die Erhaltung oder Wieder-
herstellung der Gesundheit ist keine
vortiibergehende Modeerscheinung oder
Erfindung der neuen Zeit. Das Wissen
um die vielfdltigen Einsatzmoglichkei-
ten der dtherischen Ole ist ein uralter
uberlieferter ~ Erfahrungsschatz, der
durch die zunehmende Industrialisie-
rung eine Zeitlang immer mehr und
mehr den chemischen Erzeugnissen der
Pharma- und Kosmetikindustrie wei-
chen musste. i

Was die Babylonier, Agypter oder
alten Romer schon aus ihrem Gespiir
wussten, wird heute nach und nach
von eingehenden Studien der moder-
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sentliche. Sie verfliichtigen sich in die
Luft (= atherisch).

Die meisten Ole werden durch Was-
serdampfdestillation gewonnen, dies ist
vergleichbar mit dem Vorgang beim
Schnapsbrennen.

Unterschied zwischen._éithe-
rischen und ,,fetten* Olen

Als , fette” Ole bezeichnet man die
aus der Kiiche bekannten (z.B. Oliven-
oder Sonnenblumendl) sowie auch in
der Korperpflege verwendeten Ole
(z.B. Mandel- oder Jojobadl). Im Gegen-
satz zu diesen Olen fetten die atheri-
schen Ole nicht, ja sind oftmals sogar
glasklar und diinnfliissig.

Allerdings sind ,fette” Ole optimale
Basis- und Trdgerole fiir atherische Ole
und ergeben mit ihnen zusammen wun-
derbare Pflegemittel fiir Jung und Alt.

ACHTUNG - auf Qualitat und
Natiirlichkeit kommt es an!

Da die Wirkung der Ole auf deren
naturbelassenen Inhaltsstoffen beruht,
sollte beim Einkauf grofites Augenmerk
auf reine, unverfélschte Qualitit gelegt
werden und diese nicht mit syntheti-
schen Diiften verwechselt werden, die
heute schon in Supermarkten, Droge-
riemarktketten, auf Messen und bei
Weihnachtsmarkten angeboten werden.
Oft werden diese als , Parfumole” oder
,,Duftole” bezeichnet.

Besonders laut lduten die Alarm-
glocken, wenn natiirliches Ol von Mai-
glockchen, Pfirsichbliiten, Apfelbliiten,
Flieder, Kokos, Himbeere oder Erdbee-
re angeboten wird, denn von all diesen
lassen sich bis heute keine nattirlichen
Ole gewinnen!

Achtung: ,naturidentisch” bedeutet
,Synthetisch” und somit ist keine Wir-
kung zu erwarten, eher im Gegenteil
oftmals Unvertriglichkeiten (u.a. Pro-
blem von CKW-Ablagerungen im men-
schlichen Nerven- oder Fettgewebe).

Manchmal werden nattirliche Ole
ohne Deklaration mit Alkohol gestreckt.
Mit Mandelsl gestreckte Ole bergen
den Nachteil, dass dieses leicht ranzig
wird. Zum Strecken von kostbaren
Olen wie z.B. Rose oder Jasmin, sollte
daher Jojobadl verwendet werden, da
dieses jahrelang haltbar ist.

Orientierungshilfe beim Kauf

Man bekommt das, was man be-
zahlt. Fir 1 Liter Melissenol werden
6.000-8.000 kg (!) Pflanzenmaterial be-
notigt, fir die gleiche Menge an Euka-
lyptusol hingegen nur ca. 45 kg! Daraus
schliefitt der scharfe Hausverstand so-
fort, dass sich das auch im Preis nieder-
schlagt. Somit lassen sich unterschiedli-
che Ole mit Einheitspreisen sofort als
synthetische Erzeugnisse aus dem Che-
mielabor entlarven. Der Kauf von &the-
rischen Olen ist Vertrauenssache. Las-
sen Sie sich von einer/m ausgebildeten
AromapraktikerIn beraten.




Anwendungsmoglichkeiten

Licht fiir die Seele

Wenn es an Zuversicht mangelt, die
Stimmung gedriickt ist und negative
Gedanken das Regiment tibernommen
haben, kann eine Mischung aus Berga-
motte-, Orangen-, Grapefruit- und La-
vendelol einen erfreulichen Um-
schwung bringen. Einige Tropfen in die
Duftlampe oder als Raumspray -
schnell selbst hergestellt: in eine 100 ml-
Spriihflasche ca. 60 Tropfen atherische
Ole geben, einige Loffel Alkohol (Wein-
geist) dazu und mit (destilliertem) Was-
ser auffiillen. Vor jedem Gebrauch gut
schiitteln!

Angstliche Kinder

Sie werden den Duft von Mandari-
nen- und Orangendl mit etwas Vanille-
0l schnell zum Liebling erklaren. Von
einer Mischung dieser Ole ca. 6 Tropfen
in 10 ml Basis6l mischen und auf Hand-
gelenk und Nacken einmassieren.

Kampfer gegen Krankheitskeime

Wenn Husten, Schnupfen & Co das
Befinden storen, lohnt sich eine Mi-
schung aus einigen der folgenden Ole:
Zitrone, Cajeput, Lavendel, Niaouli,
Tannen-/Kiefernadelol, Petitgrain (vor
allem bei Bronchitis), Pfefferminze (erst
ab 7 Jahren), Eukalyptus staigeriana (ist
wesentlich milder als der allgemein ge-
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brauchliche Eukalyptus globulus, der bei
kleinen Kindern nicht zur Anwendung
gelangen sollte!).

In einer Duftlampe reinigen diese
Ole die Raumluft, reduzieren die Kei-
me, mindern somit auch weitere An-
steckungsgefahr und erleichtern das
Durchatmen.

Einige Tropfen der Ole in 1 EL
Schweineschmalz oder fettes Ol auf
Brust und Riicken aufgelegt, wirken be-
sonders kraftig, tiber Nacht eventuell
mit einem Tuch abdecken (Brustwickel).

Besonders gute Erfahrungen mache
ich immer wieder damit, die ausge-
suchte Olmischung (z.B. 6 Tropfen éth.
Ole in 10 ml Basisol) kraftig auf die
Fufisohlen einzumassieren, da die Re-
flexzonen stimuliert werden und die
Wirkung somit verstarkt wird.

Aufierdem wirken die hier genann-
ten Ole zusammen mit Melissen- und
Ravintsaradl sehr antiviral, d.h. sie min-
dern die Ansteckungsgefahr bei ver-
schiedenen Virus-(Grippe-)Erkrankun-
gen.

Ein Brustwickel mit passenden
itherischen Olen vermindert den
Hustenreiz.

Miidigkeit vertreiben

Hausiibungen, lingere Auto- oder
Traktorfahrten und Arbeiten, wo hdchs-
te Konzentration gefragt ist, lassen sich
mit den Olen von Lemongrass, Rosma-
rin, Limette, Zitrone oder Pfefferminz
leichter und motivierter bewerkstelli-
gen. Als Spray, auf einem Duftstein (un-
glasierter Ton) oder in der Duftlampe.
Die Fihigkeit der Ole, einen miiden
Geist anzuregen sowie die Merk- und
Lernfahigkeit zu unterstiitzen, hat mir
schon viele begeisterte junge Aromadl-
Fans gebracht.

Hilft auch wunderbar tiber die Friih-
jahrsmiidigkeit hinweg!

Beachten Sie: Ole nicht in die Augen
bringen. Nur verdiinnt auf die Haut
auftragen (mit wenigen Ausnahmen),
kindersicher aufbewahren. Niemals bei
ernsthaften Erkrankungen auf den
Arztbesuch verzichten.

Atherische Ole lassen sich wunder-
bar mit anderen Heilmethoden kombi-

nieren und unterstiitzen diese in vielen
Fallen.

Putzen ohne ldstigen Geruch

Der Friihjahrs- oder Osterputz geht
mit atherischen Olen nicht nur leichter
und beschwingter von der Hand, die
Ole von Litsea, Lemongrass, Thymian,
Lavendel, Zitrone, Teebaum, Wild-
wuchs oder Zitronella wirken auch des-
infizierend. Einige Tropfen mit etwas
Putzmittel vermischt ins Wasser geben.
Besonders gut geeignet zur Reinigung
von Sanitarraumen, Speisekammern,
Melkkammern, allen Arten von Ar-
beitsraumlichkeiten.

Schuhdeo

Arbeitsschu-
hen und Stall-
stiefeln nimmt
man mit eini-
gen  Tropfen
Litsea-, Lemon-
grass-  oder
Krauseminzol
im Handum-
drehen  den
,,Charakteristi-
schen” Ge-
ruch und ent-

zieht  gleich-
zeitig  uner-
wiinschten Kei-

men und Pil-
zen ihre ge-
miitliche Le-
bensgrundla-
ge. Man kann
die Ole entwe-
der pur eintropfen oder mit etwas
Weingeist und destilliertem Wasser ein
,Schuhdeo” zubereiten und damit die
Schuhe nach jedem Tragen innen ein-
sprithen. Meine Kinder lieben dieses
Schuhdeo besonders fiir ihre Sport-
schuhe! [

Bei Fragen zum Thema wenden
Sie sich bitte an Christine Steiner,
E-Mail:
christine.steiner@aetherische-oele.at,
Tel.: 0699 19641028,
www.aetherische-oele.at
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