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Kongress iiber atherische Ole
Aromatherapie - Aromapflege — Phytotherapie

Satellitensymposien: Phytotherapie bei Atem-
wegserkrankungen, Pflanzliche Arzneimittel bei
Magen-Darmbeschwerden

Das Symposium verkniipft Tradition und moderne
Wissenschaft: von der Gewinnung &therischer Ole
Uber Qualitatssicherung und Vertrieb bis hin zur
Anwendung, Positionierung und Weiterentwick-
lung der Aromatherapie, Aromapflege und Phyto-
therapie. Atherische Ole bieten vielfltige, zum
Teil ganzheitlich orientierte Anwendungen bei
akuten und chronischen Krankheiten. Sie kommen
auch in der Pflege, zur Gesundheitsférderung oder
zur Steigerung des Wohlbefindens zum Einsatz.
Das Symposium bietet allen in Gesundheits- und
Heilberufen Tatigen, aber auch an Naturheilmetho-
den interessierten Menschen ein breites Spektrum
an wertvollen und praxisnahen Informationen.

Es ist eine Kontaktplattform mit international aner-
kannten Aroma- und Phytotherapie- Expertlnnen
aus Wissenschaft, Apotheke, Pflege und Medizin.

Wissenschaftliche Leitung

Wolfgang Marktl, Univ.-Prof. Dr. med., Gamed
Wolfgang Steflitsch, Dr. med, OGwA

Wolfgang Kubelka, Univ.-Prof. Dr. rer. nat., OGPhyt
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9.00

9.30
10.15-10.45
10.45-12.30
12.30 - 14.00
12.30-13.15
12.30-13.15

Freitag, 26. September 2008

GroBer Saal
Vorsitz: Gerhard Buchbauer

BegriiBung mit Impulsreferaten
Gamed, OGPhyt, OGwA, Arztl. Dir. OWS

Die Macht der Difte — vom Molekdl
zur Wahrnehmung
Hanns Hatt

Pause

Moderne Grundlagenforschung mit &therischen
Olen und Einzelduftstoffen als Basis der
Aromatherapie und Aromapflege

Atherische Ole und Riechstoffe in der
Aromatherapie — neue Forschungsergebnisse
Gerhard Buchbauer

Die Wirkung von Riechstoffen auf das
Zentralnervensystem des Menschen

Eva Heuberger

In-vitro-Studien zur antibakteriellen und antivira-
len Wirkung von ausgewéhlten, therapeutisch
genutzten &therischen Olen

Jirgen Reichling

Aromatogramm und Dilutionsmethode in

der klinischen Praxis

Gerda Dorfinger

Mittagspause

OGPhyt Generalversammlung
GroBer Saal

OGwA Generalversammlung
Kleiner Saal



14.00 - 18.00
18.15-19.30
19.30-20.30

Publikumsnachmittag

Vortrage

Atherische Ole fiir Kinder

Barbara Nasel

Aromaanwendungen fir die kalte Jahreszeit
Wolfgang Steflitsch

Anwendung von &therischen Olen bei Haustieren
Isabella Hahn

Schulprojekt ,Akademie der Difte”

Axel Meyer

Aroma-Kiiche

Monika Kochauf

Moderation: Herbert Hauser

Informationssténde

Gesundheitsférderung und Wohlfihlen

Lisa Marenitz, Christine Tisch

Wickel, Streichungen und Entspannungsiibungen
Evelyn Deutsch, Barbl Buchmayr

Wissenschaft und Forschung

OGwA

Apotheke

Irene Katalinic, Thomas Schmidt

Vorstellung von Vereinen aus Aromatherapie,
Aromapflege und Aromapraxis
Firmen-Prasentationen

Podiums- und Publikumsdiskussion
Aromatherapie und Aromapflege als
individuelle patientennahe Erganzung
Moderation: Sabine Fisch

Video Project: Passion for Smelling Life —

a film on HIV patients and their orphans
Feng Lei, Studiengruppe Ruth Mateus-Berr und
Anja Seipenbusch-Hufschmied, Universitat fur
Angewandte Kunst Wien



14.00
14.45-16.15
16.15-16.45

16.45
17.30-18.15

Kleiner Saal
Vorsitz: Heribert Pittner

Atherische Ole von der Pflanze bis
zur klinischen Anwendung
Heinz Schilcher

Kurzvortrage

Aromatogramm: Einsatz &therischer Ole in der
Therapie mikrobieller Erkrankungen und als
Alternative zu Antibiotika und Antimykotika
Andreas Schwiertz

Aromatherapie unterstiitzte Fastenkneippkur
Heinz Schiller, Barbara Schiller

Pilotstudie Aromatherapeutische Mundspilung
bei Soorstomatitis und Pilotstudie Aromathera-
peutische Inhalationen bei Atemwegsinfekten
Wolfgang Steflitsch

Pause

Atherische Ole in der Gesundheits- und
Krankenpflege in Osterreich — unter
Berlcksichtigung rechtlicher Aspekte
Bérbl Buchmayr

Evelyn Deutsch

Faszination fetter Tragerdle
Ruth von Braunschweig



Aussteller

AromaForum Osterreich
Aromatologie-Ausbildungszentrum, Ingrid Kleindienst
ArteVerde Duftmanufaktur
Austroplant Arzneimittel GmbH
Bahnhof Apotheke Kempten
Bombastus-Werke AG

Farfalla Essentials AG

Florame Osterreich
BA-CA-Kompetenzzentrum
Neumond - Diifte der Natur GmbH
Primavera Life GmbH

Sanova Pharma GesmbH

Taoasis GmbH

VagA - Vereinigung éarztlich
geprufter Aromapraktikerlnnen

Blichertisch: Ewald Haider



9.00

9.45

10.30-11.00

11.00

12.00 - 14.00

14.00

14.45-16.45

16.45-17.15

17.15

18.00

Samstag, 27. September 2008

GroBer Saal
Vorsitz: Wolfgang Marktl

Kdnnen atherische Ole verkeimen? —
Voraussetzungen fir die Wundbehandlung
Dietmar Wolz

Anwendung von &therischen Olen in
der Veterindrmedizin
Karin Zitterl-Eglseer

Pause

Sind atherische Ole giftig? Die Rolle der
Toxikologie in der Aroma-Therapie
Dietrich Wabner

Mittagspause, mit Fihrung in der Otto Wagner Kirche
Vorsitz: Gerda Dorfinger

Gibt REACH den atherischen Olen eine Zukunft?
Jens Achim Protzen

Satellitensymposium

Phytotherapie bei Atemwegserkrankungen
Moderation: Wolfgang Steflitsch

Pelargonium sidoides zur Therapie von
Erkaltungskrankheiten

Andreas Georg Schapowal
Phytotherapeutische Behandlung der
Atemwege bei Sinusitis und Bronchitis

Martin Adler

Atemwegskrauter aus Sicht der TEM und der
modernen Phytotherapie. Versuch einer Synthese
Heinz Schiller

Pause
Balsam fiir die Seele — Atherische Ole im
Einsatz in Psychiatrie und Gerontologie

Claudia Arbeithuber

Ende des Symposiums



9.00-10.30

12.00 - 14.00

14.00

14.45

9.45

11.00

15.30

15.30

Kleiner Saal
Vorsitz und Moderation: Wolfgang Kubelka

Satellitensymposium

Phytotherapeutika bei gastrointestinalen
Krankheitsbildern und Beschwerden
Brigitte Kopp, Harald Brunner

Mittagspause, mit Fihrung in der Otto Wagner Kirche
Vorsitz: Christine Mdller, Wolfgang Steflitsch

Im Namen der Rose
Ulvi Zeybek

Ayurveda und Aromatherapie
Sebastian Mathew

Seminare im Pavillon 6

Anmeldung erforderlich (beschrankte
Teilnehmerlnnenzahl)

Gesundheitsférderung im Rahmen
der Raumbeduftung
Lisa Marenitz, Christine Tisch

Aurum Manus® Ganzheitliche Behandlung
mit Essenzen — praktische Einfiihrung in
diese innovative Massagekunst

Ricky Welch

Streichungen und Entspannungsiibungen
Evelyn Deutsch

Kunst der Wickel
Béarbl Buchmayr



16.45-18.00

Freitag und Samstag

Freitag, 19.30 — 20.30

Samstag
12.00 - 13.00 oder
13.00 - 14.00

Samstag, 19.30
GroBer Saal

Symposium fiir Apothekerlnnen

Kleiner Saal

Identitatsprifung und Qualitétskontrolle von
atherischen Olen in der Industrie

Erich Schmidt

Identitatsprifung und Qualitétskontrolle von
atherischen Olen in der universitaren Forschung
Leopold Jirovetz

Diskussionsrunde zu aktuellen Themen rund um
Pharmazie, Aromatherapie und Aromapflege
Wolfgang Steflitsch

Moderation: Christine Muller, Wolfgang Steflitsch

Rahmenprogramm

TaoMobil: Infobus mit Duftpflanzenlehrpfad,
Riechkino, Wasserfall

Video Project: Passion for Smelling Life -

a film on HIV patients and their orphans
Feng Lei, Studiengruppe Ruth Mateus-Berr und
Anja Seipenbusch-Hufschmied, Universitat fur
Angewandte Kunst Wien

Anmeldung erforderlich (beschrankte
Teilnehmerlnnenzahl), kostenlos nur fur
Kongressteilnehmerlnnen:

Fihrung durch die Otto Wagner Kirche
mit OAR Paul J. Kaiblinger

The Healing Sound - Konzert der Raj Academy,
Leitung Prof. Surinder Singh, London/Amritsar



Wir danken folgenden Unternehmen
fiir lhre Unterstiitzung

austroplant

Tal. 0040 (04 31 - 6226811
S www nahnhot-agotheks de

Naturheilmittel seit 1904
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Feel the spirit of nature



Tagungsgebiihren (Euro)
Publikumsnachmittag, Freitag, 26. September

Freier Eintritt

Tagungsgebihren Fachpublikum,
26. bis 27. September

Teilnahmegebiihr allgemein 130,- 120,-

Mitglieder Gamed, OGPhyt, OGwA 120,- 110,—

Diplom. medizinisches Personal 90,—- 80,—-

Studentlnnen (bis 27 Jahre) 25,- 15,-

Tageskarte

Teilnahmegebiihr allgemein 90,—- 80,—

Mitglieder Gamed, OGPhyt, OGwA  75,- 65,-

Diplom. medizinisches Personal 55— 45,—-

Studentlnnen (bis 27 Jahre) 15,—- 10,-

Ermé&Bigte Gebiihren bei Einzahlung

bis 7. September 2008 anmeldung
Zahlungs- und Anmeldeschluss: anmeldung unbedingt
19. September 2008 erforderlich
Tagungsgebiihren einschlieBlich Kaffeepausen und akademie fir
Mittagsbuffets. Bitte die Tagungsgebuhren auf ganzheitsmedizin

das angefiihrte Konto Uberweisen.

fon +43-1-688 75 07
Der Kongress ist mit 15 Punkten Freie Fortbildung fax +43-1-688 75 07-15
der Osterreichischen Arztekammer approbiert.

office@gamed.or.at

www.gamed.or.at

bankverbindung

bank austria
konto 696 291 400

blz 12000
iban  ATO5 1200 0006
9629 1400

bic  BKAUATWW



